UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

Edital Simplificado de Selecdo para treinamento de natacdo, de candidatos aprovados na
prova objetiva do Concurso para Soldado Bombeiro Militar de Pernambuco.

Projeto: Treinamento de Natac¢ao para candidatos do concurso de Soldado do
Corpo de Bombeiros Militar de Pernambuco.

PREAMBULO

O Departamento de educacédo fisica da UFRPE torna publica a abertura de inscricdes
para o Projeto intitulado ""Treinamento de Natacdo para candidatos do concurso de
Soldado do Corpo de Bombeiros Militar de Pernambuco”, para selecdo de
candidatos que, comprovadamente, foram aprovados na prova tedrica e terdo a redagédo
corrigida no concurso para Soldado do Corpo de Bombeiros Militar de Pernambuco,
cujo o edital foi publicado na Portaria Conjunta SAD/SDS-PE n° 006/2017.

1. JUSTIFICATIVA

Testes de Aptidao Fisica (TAF), com carater eliminatorio, estdo sempre presentes na
segunda fase de concursos para cargos como os de Policia Militar, Bombeiro, Policia
Civil, Federal, Rodoviaria Federal, além de cargos como agente de transito, guarda
municipal, técnicos na area de seguranca e transporte. Entretanto, devido ao despreparo
fisico de um grande numero de candidatos, o indice de reprovacao nesse tipo de exame
mostra-se bastante elevado nos resultados finais destes concursos.

Nem sempre 0s candidatos conseguem se preparar simultaneamente para a parte tedrica
e pratica. Muitos candidatos se preparam para o exame fisico de Gltima hora, sem
supervisdo profissional e correndo o risco de lesbes, ou de ndo atingirem o
condicionamento adequado em tempo habil para a realizagdo dos testes.

Em se tratando do teste de natacdo, além de correrem contra o tempo, para melhoria do
tempo de nado ou até mesmo para aprenderem a nadar para o teste, muitos candidatos
ainda enfrentam dificuldade para encontrar locais com piscinas disponiveis para
treinamento e ajuda profissional gratuita.

Assim sendo, devido a alta demanda de procura, por discentes e servidores, por
treinamento para o TAF, especificamente o deste concurso do Corpo de Bombeiros
Militar de Pernambuco, é que o DEFIS deseja proporcionar aos aprovados nas provas
tedricas, uma oportunidade de treinamento com orientacao profissional, com objetivo de
aumentar os indices de aprovagdo no exame fisico de natagéo.

2. OBJETIVOS DAS ACOES DE EXTENSAO



2.1. Geral:

e Oportunizar o treinamento de Natacdo para alunos e comunidade académica em
geral, especificamente o0s aprovados na prova objetiva do concurso para Soldado
Bombeiro Militar de Pernambuco.

2.2. Especificos:

Avaliacdo da capacidade natatoria;

Ensino e aprimoramento da técnica do nado craw;

Melhora da capacidade cardiorrespiratoria e da resisténcia muscular;
Aprimoramento do tempo de nado, com énfase nos 50 metros;
Treinamento de largada e chegada de acordo com o edital do concurso.

3. REQUISITOS PARA INSCRICAO (PUBLICO-ALVO)

3.1. Poderdo se inscrever, apenas, 0s estudantes e servidores da UFRPE que estiverem
na “listagem de candidatos que terdo a redacgéo corrigida”, sendo de obrigagédo das
mesmas a comprovacao de que estdo na referida listagem a ser divulgada de acordo
com o Anexo Il da Portaria Conjunta SAD/SDS n° 006/2017 (edital do concurso).

3.2. Apresentar parecer clinico para realizacdo de exercicio fisico e dermatolégico para
piscina.

3.3. 0 candidato que NAO apresentar, no ato da inscricdo, algum dos requisitos
constantes nos itens 3.1 e 3.2 terd sua inscrigdo automaticamente indeferida.

4, DOCUMENTOS OBRIGATORIOS PARA INSCRIQAO

4.1. Ficha de inscricdo devidamente preenchida (ANEXO 1)

4.2. Copia e original de documento oficial com foto

4.3. Copia e original de comprovante de matricula para os discentes

4.4, Copia e original de comprovante de vinculo empregaticio com a UFRPE para

servidores

5. LOCAL E PERIODO DE INSCRICAO

5.1. As inscricdes serdo entregues na sala do Apoio Didatico do Departamento de
Educacgdo Fisica da UFRPE, Localizado na rua Dom Manoel de Medeiros, Dois
Irmédos — no periodo de 26 a 30 de junho de 2017, de segunda a sexta, nos horarios
entre 10 as 12hrs e de 14 as 16hs.

6. QUANTIDADE DE VAGAS



6.1. Serdo oferecidas 10 vagas, podendo haver, no interesse da direcdo do Departamento
de Educacéo Fisica, acréscimo no quantitativo de vagas oferecidas.

6.2. Os candidatos que ndo forem selecionados para a quantidade de vagas estabelecida
no item 6.1 ficardo em lista de espera respeitando a ordem de inscricéo.
7. PROCESSO DE SELECAO

7.1. O nimero de vagas seré preenchido de acordo com a ordem de inscricao.
7.2. Os candidatos que ndo forem selecionados ficardo em lista de espera de acordo com

0 item 6.2, podendo ser convocados posteriormente caso haja acréscimo de vagas
ou desligamento de algum candidato selecionado.

8. CRONOGRAMA

PERIODO DE INSCRICOES 26 a 30 de junho de 2017
PERIODO DE TREINAMENTO Até a semana anterior ao TAF
INICIO DAS ATIVIDADES 03 de julho de 2017

9. DESLIGAMENTO DO PROJETO
9.1. Seréa desligado do projeto o candidato que:

9.1.1. Apresentar duas (02) faltas sem justificativa durante todo o periodo vigente do
projeto;

9.1.2.Nao for convocado para realizacdo do TAF;
9.1.3.Solicitar desisténcia;
9.2. Para justificar qualquer falta o candidato devera apresentar atestado médico.

9.3. Qualquer desligamento implicard na convocacdo do préximo candidato da lista de
espera, respeitando a ordem de inscri¢cdo conforme item 7.2.

10. DIAS E LOCAL DO TREINAMENTO:

SEGUNDAS E QUARTAS
Horario: 17:00 as 18:00 horas
Local: Piscina da UFRPE
Responsavel Técnica: Mayra Pereira

Enderego: Rua D. Manoel de Medeiros, s/n, Dois Irméos, Recife (Ao lado do campo de
futebol)

Fone: (81) 3320-6475/5446



ANEXO |
Ficha de Inscricdo

“Treinamento de Natacdo para candidatos do concurso de Soldado do Corpo de
Bombeiros Militar de Pernambuco “

1 — Identificacéo

Nome:

E-mail:

Curso (Discentes):

Setor de lotacdo (Servidores):

SIAPE (Servidores):

Telefone fixo: Telefone Celular:

Colocacéo no concurso:

Data de nascimento: CPF: RG:




