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Edital Simplificado de Seleção para treinamento de natação, de candidatos aprovados na 
prova objetiva do Concurso para Soldado Bombeiro Militar de Pernambuco. 

 

Projeto: Treinamento de Natação para candidatos do concurso de Soldado do 
Corpo de Bombeiros Militar de Pernambuco. 

 

PREÂMBULO 

O Departamento de educação física da UFRPE torna pública a abertura de inscrições 
para o Projeto intitulado "Treinamento de Natação para candidatos do concurso de 
Soldado do Corpo de Bombeiros Militar de Pernambuco”, para seleção de 
candidatos que, comprovadamente, foram aprovados na prova teórica e terão a redação 
corrigida no concurso para Soldado do Corpo de Bombeiros Militar de Pernambuco, 
cujo o edital foi publicado na Portaria Conjunta SAD/SDS-PE nº 006/2017. 

 

1. JUSTIFICATIVA 

Testes de Aptidão Física (TAF), com caráter eliminatório, estão sempre presentes na 
segunda fase de concursos para cargos como os de Polícia Militar, Bombeiro, Polícia 
Civil, Federal, Rodoviária Federal, além de cargos como agente de trânsito, guarda 
municipal, técnicos na área de segurança e transporte. Entretanto, devido ao despreparo 
físico de um grande número de candidatos, o índice de reprovação nesse tipo de exame 
mostra-se bastante elevado nos resultados finais destes concursos.  

Nem sempre os candidatos conseguem se preparar simultaneamente para a parte teórica 
e prática. Muitos candidatos se preparam para o exame físico de última hora, sem 
supervisão profissional e correndo o risco de lesões, ou de não atingirem o 
condicionamento adequado em tempo hábil para a realização dos testes. 

Em se tratando do teste de natação, além de correrem contra o tempo, para melhoria do 
tempo de nado ou até mesmo para aprenderem a nadar para o teste, muitos candidatos 
ainda enfrentam dificuldade para encontrar locais com piscinas disponíveis para 
treinamento e ajuda profissional gratuita. 

Assim sendo, devido à alta demanda de procura, por discentes e servidores, por 
treinamento para o TAF, especificamente o deste concurso do Corpo de Bombeiros 
Militar de Pernambuco, é que o DEFIS deseja proporcionar aos aprovados nas provas 
teóricas, uma oportunidade de treinamento com orientação profissional, com objetivo de 
aumentar os índices de aprovação no exame físico de natação. 

 

2. OBJETIVOS DAS AÇÕES DE EXTENSÃO 
 



2.1. Geral: 
 
• Oportunizar o treinamento de Natação para alunos e comunidade acadêmica em 

geral, especificamente os aprovados na prova objetiva do concurso para Soldado 
Bombeiro Militar de Pernambuco. 
 

2.2. Específicos: 
 

• Avaliação da capacidade natatória; 
• Ensino e aprimoramento da técnica do nado craw; 
• Melhora da capacidade cardiorrespiratória e da resistência muscular;  
• Aprimoramento do tempo de nado, com ênfase nos 50 metros; 
• Treinamento de largada e chegada de acordo com o edital do concurso. 

 

3. REQUISITOS PARA INSCRIÇÃO (PÚBLICO-ALVO) 
 
3.1. Poderão se inscrever, apenas, os estudantes e servidores da UFRPE que estiverem 

na “listagem de candidatos que terão a redação corrigida”, sendo de obrigação das 
mesmas a comprovação de que estão na referida listagem a ser divulgada de acordo 
com o Anexo II da Portaria Conjunta SAD/SDS nº 006/2017 (edital do concurso). 
 

3.2. Apresentar parecer clínico para realização de exercício físico e dermatológico para 
piscina. 

 
3.3. O candidato que NÃO apresentar, no ato da inscrição, algum dos requisitos 

constantes nos itens 3.1 e 3.2 terá sua inscrição automaticamente indeferida. 

 

4. DOCUMENTOS OBRIGATÓRIOS PARA INSCRIÇÃO 
 

4.1. Ficha de inscrição devidamente preenchida (ANEXO I)  
 

4.2. Cópia e original de documento oficial com foto 
 

4.3. Cópia e original de comprovante de matrícula para os discentes 
 

4.4. Cópia e original de comprovante de vínculo empregatício com a UFRPE para 
servidores 

 
 

5. LOCAL E PERÍODO DE INSCRIÇÃO 
 
5.1. As inscrições serão entregues na sala do Apoio Didático do Departamento de 

Educação Física da UFRPE, Localizado na rua Dom Manoel de Medeiros, Dois 
Irmãos – no período de 26 a 30 de junho de 2017, de segunda a sexta, nos horários 
entre 10 às 12hrs e de 14 às 16hs. 

 
6. QUANTIDADE DE VAGAS 

 



6.1. Serão oferecidas 10 vagas, podendo haver, no interesse da direção do Departamento 
de Educação Física, acréscimo no quantitativo de vagas oferecidas.  
 

6.2. Os candidatos que não forem selecionados para a quantidade de vagas estabelecida 
no item 6.1 ficarão em lista de espera respeitando a ordem de inscrição. 

 

7. PROCESSO DE SELEÇÃO 
 

7.1. O número de vagas será preenchido de acordo com a ordem de inscrição.  
 

7.2. Os candidatos que não forem selecionados ficarão em lista de espera de acordo com 
o item 6.2, podendo ser convocados posteriormente caso haja acréscimo de vagas 
ou desligamento de algum candidato selecionado. 

 

8. CRONOGRAMA 

PERÍODO DE INSCRIÇÕES  26 a 30 de junho de 2017 

PERÍODO DE TREINAMENTO  Até a semana anterior ao TAF 

INICIO DAS ATIVIDADES  03 de julho de 2017 

 

9. DESLIGAMENTO DO PROJETO 
 

9.1. Será desligado do projeto o candidato que: 
 

9.1.1. Apresentar duas (02) faltas sem justificativa durante todo o período vigente do 
projeto; 
 

9.1.2. Não for convocado para realização do TAF; 
 

9.1.3. Solicitar desistência; 
 

9.2. Para justificar qualquer falta o candidato deverá apresentar atestado médico. 
 

9.3. Qualquer desligamento implicará na convocação do próximo candidato da lista de 
espera, respeitando a ordem de inscrição conforme item 7.2. 

 
10. DIAS E LOCAL DO TREINAMENTO: 

 

SEGUNDAS E QUARTAS 
Horário: 17:00 às 18:00 horas 
Local: Piscina da UFRPE 
Responsável Técnica: Mayra Pereira 
Endereço: Rua D. Manoel de Medeiros, s/n, Dois Irmãos, Recife (Ao lado do campo de 
futebol) 
Fone: (81) 3320-6475/5446 



 

 

ANEXO I 

Ficha de Inscrição  

“Treinamento de Natação para candidatos do concurso de Soldado do Corpo de 
Bombeiros Militar de Pernambuco “ 

 

1 – Identificação 
 

 

Nome:_______________________________________________________________ 

 

E-mail:_______________________________________________________________ 

 

Curso (Discentes):______________________________________________________ 

 

Setor de lotação (Servidores):_____________________________________________ 

 

SIAPE (Servidores):__________________ 

 

Telefone fixo:__________________________ Telefone Celular:_________________ 

 

Colocação no concurso:________________  

 

Data de nascimento:________________CPF:______________ RG:______________ 

 

 

 

 

 


